DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1 Organisation

o  Ein 20-x-20-Meter-Feld markieren
Ba"quOhnunq - Jeder Spieler hat 1 Ball
von Christoph Kappel (06.10.2015) - Die Spieler im Feld verteilen
Ablauf

« Die Spieler dribbeln frei im Feld und bauen
ohne Vorgabe von auf3en Finten und
Richtungswechsel in das Dribbling ein.

Variationen

+ Nur mit links/rechts dribbeln.

< Auszufiihrende Finten (z.B. Schere,
Ubersteiger usw.) vorgeben.

+ Die Form einer 8 dribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Entgegenkommende Spieler beobachten
und ihnen geschickt ausweichen.

+ Mit mdglichst vielen Kontakten dribbeln.

+ Nicht im Kreis laufen, sondern viele
Richtungsanderungen einbauen.

* Beide Fufe einsetzen.

- Verschiedene Finten ausprobieren und
durch Wiederholungen festigen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisaton
Grundlaqentraininq TQChnik - Den Grundaufbau beibehalten

+ Paare mit je 1 Ball bilden

von Christoph Kappel (06.10.2015) Ablauf

Ubung 1

- Die Spieler stehen sich gassenférmig in
5 Metern Abstand gegenUber.

+ A wirft flach von unten nach oben 5 Bélle
zu B.

* B kopft die Zuspiele zurlck in die Arme
von A.

+ Anschliefend erfolgt ein Aufgabenwechsel.

« Jeder Spieler wirft und képft 4-mal.

Ubung 2

+ Die Spieler bewegen sich frei im Feld und
passen sich Uber unterschiedliche Distanzen
zu.

+ Samtliche Passe mit der Innenseite spielen.

+ Als Passempfanger zunachst in die
Bewegung mitnehmen und dann
zurickspielen.

Tipps und Korrekturen

+ Beim Kdpfen stets gerade zum Ball stehen
und die Flugbahn genau beobachten.

+ Den Oberkdrper dabei leicht nach hinten
legen und die Arme vor den Kérper flhren
um Schwung zu holen und Druck
aufzubauen.

+ Den Ball mit der ganzen Stirn treffen.

- Beim Innenseitstof stets aus der Bewegung
und nicht aus dem Stand spielen. Zuspiele
dazu nach vorne vor dem Koérper
mitnehmen und nicht 'totstoppen'.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Kopfball-Wettkampf - Ein 12 X 7 Meter grofes Feld mit Mittellinie

markieren

von Christoph Kappel (06.10.2015) + Auf den Grundlinien je 1 Tor aufstellen

« 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden

+ Jeweils 1 Spieler pro Team stellt sich ins Tor

+ Die restlichen Spieler verteilen sich mit und
ohne Ball neben die Tore

Ablauf

+ A startet aus dem Tor zur Mittellinie.

« B wirft A zu, der auf das Tor kopft.

+ A wechselt auf die Position von B, B auf die
Position von C und C geht ins Tor.

- Direkt nach der Aktion startet der
gegnerische Torhiter zur Mittellinie und
erhalt ebenfalls einen Zuwurf zum Kofball
USW.

- Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer.

Variationen

+ Nur aus dem Stand kdpfen.

« Treffer zahlen nur, wenn der Ball vor der
Torauslinie den Boden beriihrt hat.

 Per Volley zuspielen.

+ Statt per Kopfball mit Seitfallzieher
abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut
mitzahlen.

+ Von unten nach oben aber nicht als
Bogenlampe zuwerfen.

+ Den Ball méglichst mit der ganzen Stirn
treffen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
|nnenseitstol}-Doppehktion * In einer Spielfeldhalfte Positionshitchen

markieren

von Christoph Kappel (06.10.2015) « Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen und
durch 1 mittig aufgestelltes Hitchen in
2 Halften teilen

+ Die Spieler jeweils zu zweit auf die
Positionen verteilen

+ A und C jeweils mit Ball

Ablauf

+ A dribbelt zum Hutchen, fiihrt eine Finte
aus, nimmt in die Bewegung mit und
schliefft in eine Torecke ab.

+ Mit dem Abschluss von A passt B nach einer
Finte am Hutchen auf den Fligel zu C.

+ C nimmt das Zuspiel in die Bewegung mit
und passt mit dem 2. Kontakt ins Zentrum
zu A, der in die andere Torecke abschliept.

« Danach von der anderen Seite aufspielen.

+ Alle Zuspiele und Abschlisse erfolgen mit
der Innenseite.

Variationen

« Nur mit rechts/links schiefen.

+ Wettbewerb: Welches Team erzielt die
meisten Treffer?

* B spielt diagonal zu C, der mitnimmt und
aus spitzem Winkel selbst abschlieft.

Tipps und Korrekturen

* Alle Zuspiele und Abschlisse erfolgen mit
der Innenseite.

+ Mdglichst in den Ball gehen und zielstrebig
abschlief3en.

« Auf ein sauberes, flaches Passspiel von B in
den Lauf von C achten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Doppeltes 3 qeqen 3 « Ein 20 x 20 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Christoph Kappel (06.10.2015) + Auf den Seitenlinien je ein Minitor aufstellen

+ 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen und im
Feld verteilen

Ablauf

 Im Feld finden 2 Spiele gleichzeitg statt.

* Rot spielt gegen Blau auf die horizontalen
Minitore, Gelb gegen Orange auf die
vertikalen.

« Treffer zadhlen nur ab Héhe der fir das
entsprechende Spiel nicht relevanten
Minitore.

- Bei Seitenaus neu einspielen.

+ Die Spielzeit pro Durchgang betragt
3 Minuten.

 Ein Turnier im Modus 'jeder gegen jeden’
spielen.

Variationen

« Ein Spiel geht solange, bis eine Mannschaft
3 Treffer erzielt hat.

 Ein Spieler aus einer anderen Mannschaft
darf zwischenzeitlich als Uberzahlspieler in
den Angriff eingebunden werden.

* Nach einem Treffer wechselt die
Spielrichtung und die erfolgreiche
Mannschaft bleibt in Ballbesitz.

Tipps und Korrekturen

+ Die nicht beteiligten Mannschaften dienen
als zusatzliche Hindernisse. Deshalb stets
gut orientieren, um nicht mit anderen
Spielern zusammenzustopen.

+ Jede Mannschaft bestimmt einen
Teamkapitan, der die erzielten Treffer
jeweils laut mitzahlt.

« Falls nicht ausreichend Minitore vorhanden
sind, Stangen- oder Hitchentore nutzen.
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