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HAUPTTEIL 2: Organisation
Kﬂpfba"'Abwehr " + Den Grundaufbau und die Gruppen weiter

verwenden

von Mario Vossen (06.10.2015) * Position D entfernen

- Je 1 Verteidiger benennen, der sich bei der
jeweils anderen Gruppe aufstellt

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor

- Jetzt versuchen die Angreifer, per Kopf auf
das Tor mit Torhtter abzuschliepen.

« Die Verteidiger versuchen, die Flanken per
Kopf zu klaren.

- Nach einigen Aktionen die Anspieler
wechseln und die Spieler vor dem Tor
wechseln die Aufgaben.

Variationen

+ Die Aktion lauft als Team-Wettbewerb ab:
Welche Mannschaft kassiert die wenigsten
Treffer?

» Vor dem Tor 1 Angreifer gegen jeweils 2 Ver-
teidiger spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Ausgangsstellung der Angreifer
variieren, damit sich die Verteidiger immer
wieder neu zu den Flanken orientieren
mussen.

+ Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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