
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Bösewichte rauben in der Stadt eine Bank
aus. Die Superhelden fliegen mit Umhängen
(Leibchen) und Handschellen (Bälle) herbei,
um die Bösewichte zu verhaften.

• Die Kinder dribbeln durch das Feld und
 weichen den Mitspielern aus.

Variationen

• Nur mit links/rechts dribbeln.
• Den Ball rollen.
• Auf Trainerkommando den Ball in die Hand

nehmen und prellen. Beim nächsten
 Kommando weiterdribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Dribbelspiele in eng begrenzten Feldern
durchführen.

• Beim Dribbeln müssen die Bambini ihren
MItspielern ausweichen.

• Die Leibchen sollen im Kragen bleiben, so
wird das Dribbeln erschwert.

HAUPTTEIL 1:
Superflug
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