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Training 5: Torschuss
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= e Mit dem Ball am
Ful® Slalom
A A dribbeln

o Wettkampf
Schuss

Hauptteil 1

Beide gleichzeilig:
Mit dem Ball in der
Hand uber zwei

Hutchen springen

Ball hinlegen

m Schuss

Hauptteil 2

Am Hitchen den Ball
zum anderen Spieler
passen.

f\ . Beide schiessen 3
~ | dann auf das Tor.

Auf Kommando
laufen beide Spieler
zum Hutchen.

Hauptteil 3

Abschluss  Spiel



