
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Training 4:    Dribbling  
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 Jedes Kind hat ein 

buntes Hütchen in der 

Hand 

 Jedes Kind bewegt sich 

schnell im Feld  

 Jedes Kind tauscht mit 

einem anderen Kind sein 

Hütchen 

 Wenn der Trainer pfeift 

laufen die Kinder zu 

ihrem Bunten Hütchen 

in der Ecke 

Hütchen Tausch 

Dribbeln durch Tore  Jedes Kind hat einen 

Ball 

 Wenn sie an einem 

Hütchentor 

vorbeikommen 

dribbeln sie durch 

das Tor  

 Zwei Fänger 

versuchen die Kinder 

zu fangen 
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Abschluss       Spiel  

 Neben jedem Tor 

stehen Spieler 

 Gespielt wird  

 2 gegen 2 

 3 gegen 3 

 Der Trainer legt den 

Ball in die Mitte 

bevor es losgeht 

 2 gegen 1 

 Ein Abwehrspieler 

versucht die Bälle zu 

erobern 

 Zwei Stürmer 

versuchen den 

Gegenspieler zu 

umspielen 

 1 gegen 1 

 Neben dem Tor wird 

gestartet 

 Die Bälle liegen am 

Hütchen 

 Wer zuerst am Ball 

ist, ist der Stürmer 


