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WERDER BEWEGT

Training 4:

Dribbling

LEBENSLANG
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Hauptteil 1

1 gegenl

Neben dem Tor wird
gestartet

Die Balle liegen am
Hitchen

Wer zuerst am Ball
ist, ist der Stirmer

Hauptteil 2

e 2gegenl

e Ein Abwehrspieler
versucht die Balle zu
erobern

e /wei Sturmer
versuchen den
Gegenspieler zu
umspielen

Hauptteil 3

e Neben jedem Tor
stehen Spieler

e Gespielt wird

e 2 gegen?2

e 3gegen3

e Der Trainer legt den
Ball in die Mitte
bevor es losgeht

Abschluss

Spiel



