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Passen mit Zielspielern
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Organisation

« Zwischen Strafraum- und Mittellinie ein Feld
markieren

+ Auf den Grundlinien je 2 Hitchentore
errichten

+ 2 Teams einteilen

+ Jede Mannschaft stellt 2 Zielspieler, die sich
jeweils hinter den gegenlberliegenden
Hitchentoren aufstellen

Ablauf

* 6 gegen 6 im Feld mit dem Ziel, einen der
eigenen Mitspieler hinter den gegentber-
liegenden Hutchentoren anzuspielen.

+ Gelingt dies, so erhalt das erfolgreiche Team
1 Punkt.

« Der Passempfanger dribbelt ins Feld und
tauscht mit dem Passgeber die Positionen
und Aufgaben.

Variationen

* 4 neutrale Zielspieler benennen, so dass die
Angreifer in beide Richtungen spielen und
Punkte erzielen kénnen.

* Die Zielspieler erst nach einigen Minuten
gemeinsam wechseln.

Tipps und Korrekturen

+ Im Angriff die AupBenpositionen konsequent
besetzen und so die vollstandige Breite des
Feldes nutzen.

+ Trotz bestehender Anspielmdglichkeiten am
Fligel schnellstmdglich in die Tiefe kombi-
nieren.

- Bei Ballverlust schnellstmd&glich die Pass-
wege schlief3en.
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