DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M A-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Mitnehmen in die Seitbewegung | - ben Aufbau beibenaiten

- Den Passparcours als Spielfeld mit

von Meikel Schonweitz (03"2015) doppelten Hiitchentoren markieren

+ 2 Teams einteilen

- Jedes Team stellt 2 Zielspieler, die sich
hinter den gegnerischen Doppeltoren
aufstellen

Ablauf

* 5gegen 5im Feld.

+ Die Ballbesitzer versuchen, einen der
eigenen Zielspieler hinter einem der
gegentlberliegenden Doppeltore anzu-
spielen (=1 Punkt fir die Mannschafts-
wertung).

* Die Zielspieler nehmen zur Seite um die
Doppeltore mit und passen zurilck ins Feld.

+ Die Aupenspieler nach jeweils 2 Minuten
wechseln.

Variationen

« Die Zielspieler dribbeln nah einem Zuspiel
jeweils um die Doppeltore ins Feld und
wechseln sofort mit den Passgebern die
Positionen und Aufgaben.

« 4 neutrale Aufenspieler bestimmen: Die
Teams kdnnen jeweils bei allen Doppeltoren
glltige Treffer erzielen.

+ Die Ballbesitzer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Als Zielspieler jeweils in Ballerwartungs-
haltung auf den FuPballen agieren.

- Darauf achten, dass nicht zweimal nachein-
ander durch das gleiche Doppeltor gepasst
wird.

+ Auf eine optimale Raumaufteilung der Ball-
besitzer achten: Die Breite und Tiefe des
Feldes vollstandig nutzen!
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