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HAUPTTEIL 1; Organisation
Mitnehmen Zum TOrabschluss I - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zuséatzlich auf der Grundlinie 1 Groftor mit
von Meikel Schonweitz (03.11.2015) Torhiter aufstellen

+ Die Spieler an den Stationen verteilen

« Die Spieler bei A haben Bélle

Ablauf

+ Der erste Spieler von A dribbelt durch das
Hutchentor und passt in den Lauf von B auf
das zweite Hutchen.

+ B nimmt nach vorne an und mit und schieft
auf das Tor.

+ Anschliefend startet der jeweils erste
Spieler von der anderen Seite usw.

+ Die Passgeber und die Torschitzen
tauschen nach jeder Aktion die Positionen
und Aufgaben.

Variationen

« Auf das dritte Hitchen zuspielen.

+ Mit einer Kappbewegung auf den jeweils
anderen Fuf vorlegen und abschlief3en.

-+ 2 Teams bilden und einen Wettbewerb
durchfihren: Welche Mannschaft erzielt die
meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

« Darauf achten, dass die Spieler moéglichst
ohne Tempoverlust in die Bewegung an- und
mitnehmen.

- Den Ball so vorlegen, dass mit dem
nachsten Schritt sofort abgeschlossen
werden kann.

« Von der linken Seite mit rechts annehmen
und schief3en, von der rechten Seite mit
links!

« Zielstrebig aber nicht Gberhastet
abschlief3en!
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