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M A-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Mitnehmen zum Torabschluss Il | - Pen Aufbau weiter verwenden

+ Zusatzlich Angreifer und Verteidiger

von Meikel Schonweitz (03.11.2015) bestimmen und jeweils paarweise zuordnen

1 Spielerpaar stellt sich an der Strafraum-
grenze auf

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

« Jetzt dribbelt A zundchst durch das
Hitchentor und spielt einen Doppelpass mit
dem entgegenstartenden Angreifer, ehe er
B zum Torabschluss vorlegt.

+ Der Verteidiger versucht, den Torabschluss
zu verhindern.

+ Nach einer Weile die Seiten tauschen.

Variationen

 Der zentrale Stirmer darf nach dem Zuspiel
von A situativ zum Tor aufdrehen und eben-
falls abschliefen oder auf B ablegen.

+ B darf den Stirmer und Passgeber A erneut
ins Spiel einbeziehen.

+ 2 Teams bilden und einen Wettbewerb
durchfihren: Welches Team erzielt die
meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

+ Von der linken Seite mit rechts annehmen
und schief3en, von der rechten Seite mit
links!

« Zielstrebig abschliepen!

+ Die Angreifer und Verteidiger regelmapig
wechseln.
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