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HAUPTTEIL 2: Organisation
TOrSChIISS'Spiel - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von JOFQ Daniel (17“2015) « Auf den Grundlinien des Feldes je 1 Tor mit

Torhlter markieren
Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten.

« Jetzt ruft der Trainer nur eine Mannschaft
auf.

* Der erste Spieler des aufgerufenen Teams
dribbelt ins Feld und schliept auf das
gegenulberliegende Tor ab.

+ Danach ruft der Trainer sofort einen neuen
Spieler auf usw.

+ Welche Gruppe hat zuerst 10 Treffer erzielt?

Variationen

- Den Ball mit dem ersten Kontakt kurz
vorspielen und mit dem zweiten Kontakt
sofort abschliepen.

- Den Ball aus der Hand hoch nach vorne
anwerfen/-spielen und nach dem ersten
Bodenkontakt per Volleyschuss abschliepen.

+ Mit dem schwacheren Fuf schief3en.

Tipps und Korrekturen

- Die Torhlter regelmapig wechseln.

+ In der Feldmitte gegebenenfalls eine
Mittellinie als Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schieffen mussen.

* Nach dem Torschuss das Feld sofort
verlassen, so dass der nachste Spieler
ungestoért abschliefen kann.

+ Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitan,
der die erzielten Treffer mitzahlt.
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