DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChentor-Rennen « Zwei 2 Meter breite Hitchentore 15 Meter

gegenlber aufstellen

von Klaus Pabst (17.11.2015) - Mittig zwischen den Hitchentoren 2 Start-
hitchen in 4 Metern Abstand gegentber
aufstellen

- Die Spieler an die Starthitchen verteilen,
wobei die Spieler an einem Starthitchen
Balle haben

Ablauf

- Der Ballbesitzer versucht, als Angreifer den
Spieler am Starthitchen gegeniber zu
tauschen und ein Hitchentor zu
durchdribbeln.

 Der Spieler ohne Ball agiert als Verteidiger
und versucht den Spieler mit Ball vor dem
Durchdribbeln eines Hiitchentores
abzuschlagen.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.
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Variationen

« Angreifer und Verteidiger haben keinen Ball.

+ Angreifer und Verteidiger haben je 1 Ball.

* Nur der Verteidiger hat einen Ball.

+ Einen Wettkampf durchfihren und fir jedes
Durchdribbeln eines Hitchentores 1 Punkt
vergeben. Welcher Spieler sammelt die
meisten Punkte?

Tipps und Korrekturen

- Der Angreifer nutzt beliebig viele Finten im
Stand und im Dribbling, um den Verteidiger
zu tauschen.

- Der Verteidiger lauft erst los, wenn der
Angreifer ins Dribbling gestartet ist.

* Der Verteidiger soll den Angreifer mit der
Hand am Rlcken abschlagen.
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