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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• 2 Team zu je 6 Spielern bilden und im Feld

aufstellen

Ablauf

• Die Mannschaften treten im 6 gegen 6
 gegeneinander an.

• Jeder Angriff starten durch einen gezielten
Abwurf ins Abwurffeld, in dem bis zur
 Ballannahme nicht verteidigt werden darf.

• Danach freies Spiel.

Variationen

• Die Abwurfzone dreifach vergrößern und
auch in ihr verteidigen lassen.

• Treffer zählen nur nach Flanke.
• Nach dem Abwurf in ein Feld, muss noch in

das andere gepasst werden, bevor frei
 gespielt werden darf.

• Abwurffelder entfernen – freies Spiel.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Abwurf schnell kombinieren und
zielstrebig zum Tor spielen.

• Immer wieder den diagonalen Weg zur
Grundlinie suchen.

• Die Torhüter zum Herauslaufen auffordern.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 – Spieleröffnung
durch Abwurf
von Frank Engel (17.11.2015)
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