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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Jede Hallenhälfte als 1 Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien jedes Spielfeldes 

1 Kleinkasten als Tor aufstellen
• 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen

Ablauf

• Auf jedem Spielfeld spielen 2 Teams gegen-
einander, wobei jedes Team mit der Mann-
schaft auf dem anderen Spielfeld, die in die
gleiche Spielrichtung spielt, als Partnerteam
zusammenspielt.

• Während des Spiels können die Spieler die
Spielfelder wechseln und mit dem 
Partnerteam auf dem anderen Spielfeld 
zusammenspielen.

• Mehrere Durchgänge spielen und nach
 jedem Durchgang die Partnerteams
 wechseln.

• Welches Team gewinnt insgesamt die
 meisten Spiele?

Variationen

• Auf einem Spielfeld Weichbodenmatten als
Tore aufstelllen.

• Auf einer Grundlinie jedes Spielfeldes eine
Weichbodenmatte und gegenüber einen
Kleinkasten als Tor aufstellen.

Tipps und Korrekturen

• Die Bälle bleiben immer auf dem jeweiligen
Spielfeld.

• Die Möglichkeit der Spielfeldwechsel schult
die Orientierung der Spieler.

• Vor jedem Spiel sollen sich die Spieler zu
ihrem Partnerteam orientieren.

• Durch den Wechsel der Spielfelder 
Überzahlsituationen in Angriff und Abwehr
schaffen.

SCHLUSSTEIL:
3-gegen-3-Partnerteams
von Klaus Pabst (01.12.2015)
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