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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die beiden Hälften des Hallenfeldes jeweils
als Spielfeld markieren

• Mittig in jedem Spielfeld 1 offenes Kastenteil
als Offentor aufstellen

• 4 Mannschaften einteilen

Ablauf

•  3 gegen 3 auf jedem Spielfeld auf das 
Offentor.

• Gültige Treffer können durch Durchspielen
des Offentores von beiden Seiten erzielt
werden.

• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Gültige Treffer können nur erzielt werden,
indem der Passgeber durch das offene
 Kastenteil zu einem Mitspieler passt.

• Nach jedem erzielten Treffer wechselt der
Ballbesitz. Das jeweilige Team muss jedoch
zunächst in die andere Spielfeldhälfte
 passen.

• Die erfolgreiche Mannschaft bleibt in 
Ball besitz, muss jedoch zunächst in die 
andere Spielfeldhälfte passen.

• Um das offene Kastenteil herum eine 
Tabuzone markieren, die nicht betreten 
werden darf.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer mittig hinter den Feldern
 postieren, um beide Spiele gleichzeitig
 beobachten zu können.

• Das Spiel auf ein Offentor fordert ein
 stetiges Kombinationsspiel.

• Bei Ballbesitz den gesamten Spielraum 
ausnutzen!

• Möglichkeiten zum Abschluss vor allem
durch Spielverlagerungen um das Offentor
herum herausspielen.

HAUPTTEIL 1:
3 gegen 3 auf 1 Offentor
von Paul Schomann (01.12.2015)
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