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MEIN FUSSBALL

Organisation

•  Die Felder und die Mannschaften 
beibe halten

•  Vor den Grundlinien jeweils 1 offenes
 Kastenteil als Offentor aufstellen

Ablauf

•  Den Grundablauf beibehalten.
•  Jetzt verteidigt jede Mannschaft ein 

Offentor und greift auf das jeweils andere
an.

Variationen

•  Gültige Treffer an den Offentoren können
von beiden Seiten erzielt werden.

•  Gültige Treffer können nur von der jeweils
wandnahen Seite erzielt werden.

•  Die Ballbesitzer können bei beiden 
Offen toren gültige Treffer erzielen.

Tipps und Korrekturen

•  Als Trainer mittig hinter den Feldern
 postieren, um beide Spiele gleichzeitig
 beobachten zu können.

•  Das Spiel auf 2 Offentore im Feld fordert
 neben dem Passspiel verstärkt auch die
 Ballan- und -mitnahme.

•  Bei Ballbesitz gezielt Anspielstationen
 hinter den Offentoren schaffen, so dass die
Orientierung der Verteidiger erschwert ist.

HAUPTTEIL 2:
3 gegen 3 auf 2 Offentore
von Paul Schomann (01.12.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniE-Junioren


