DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
SChWimmbad + Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren

] + An den vier Seiten 1 Weichbodenmatte,
von JOFQ Daniel (15122015) 1 Bank, 2 Kasteneinsgtze und zwei Reihen
mit je 5 Hitchen (ein Meter Abstand
zwischen den Hitchen, zwei Meter Abstand
zwischen den Reihen) platzieren

Ablauf

- Die Bambini besuchen ein gropes
Schwimmbad und schwimmen durch das
Becken.

+ In einem Rundlauf krabbeln die Kinder Gber
die Matte, klettern lber die Bank, kriechen
durch die Kasteneinsdtze und springen Gber
eine der Hutchenreihen.

N

Variationen

- Uber die Matte rollen oder springen.

+ Auf dem Bauch Uber die Bank ziehen.
- Uber die Kasteneinséatze klettern.

* Rlckwarts Uber die Hutchen springen.

Tipps und Korrekturen

* Rundldufe kdnnen vielfaltige
Geschicklichkeitsaufgaben stellen.

+ Bei Rundlaufen sind alle Kinder standig in
Bewegung.

« In der Halle Turngerate in die Rundldufe
einbauen.

+ Rundlaufe stets in beide Richtungen
durchfiihren.
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