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Badeparadies
von Jorg Daniel (15.12.2015)

MEIN FUSSBALL

M Bambini

Organisation

* Den Aufbau nicht verdandern
- Jedes Kind hat 1 Ball in der Hand

Ablauf

* Im Schwimmbad probieren die Schwimmer
die verschiedenen Spielgerdte wie
Wasserrutschen, Tauchtunnel und
Bodenbrausen aus.

+ Die Kinder rollen den Ball Gber die Matte,
Uber die Bank und durch die Kasteneinsatze
und prellen im Slalom durch die
Hitchenreihen.

Variationen

« Uber die Hindernisse werfen und diese
Uberwinden.

+ Den Ball beim Uberwinden der Hindernisse
in der Hand behalten.

« Von Hindernis zu Hindernis prellen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Turngerdte mit Ball zu Gberwinden, ist
eine anspruchsvolle Bewegungsaufgabe.

« Geschicklichkeitsspiele oft mit Ball
durchfliihren. Das verbessert das Ballgefinhl.

* Die Aufgaben dem Leistungsstand der
Kinder anpassen.
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