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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Jeweils seitlich in der Gasse ein 4 Meter

breites Feld markieren und mit je 1 Torhüter
besetzen

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 bei-
be halten.

• Die neutralen Spieler bei Ballbesitz als 
Überzahlspieler einsetzen.

• Lässt ein neutraler Spieler einen Pass in die
zentrale Zone klatschen, darf der Angreifer
ohne Druck eines Verteidigers ins andere
Feld spielen.

Variationen

• Nach erfolgreichem Pass der Angreifer
wechseln die Verteidiger direkt die Felder.

• Die Torhüter dürfen nur direkt spielen.
• Mit maximal 3 Kontakten agieren.
• Der Passgeber darf ins andere Feld 

nach gehen und Überzahl erzeugen.

Tipps und Korrekturen

• Die neutralen Spieler spielen nur direkt und
dürfen ihr Feld nicht verlassen.

• Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.
• Die neutralen Spieler erleichtern den 

Ball besitzern das Kombinationsspiel.
• Die komplette Breite und Tiefe des Feldes

nutzen.
• Als Angreifer nicht an der 

Gassen markierung ‘parken’, sondern stets in
 Bewegung sein.

• Die neutralen Spieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Rotation im
doppelten 3 gegen 3 plus 2
von Luc-Toma Liedke (15.12.2015)
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