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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• 2 Teams bilden
• Jede Mannschaft stellt 2 Wandspieler, die

sich jeweils auf einer Seite hinter den
 Hütchentoren aufstellen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt versuchen die Ballbesitzer, die eigenen

Wandspieler hinter den gegenüberliegenden
Hütchentoren anzuspielen (= 1 Punkt).

• Bei einem erfolgreichem Zuspiel bleibt das
jeweilige Team in Ballbesitz.

Variationen

• Der Zuspieler wechselt nach einem erfolg-
reichen Pass sofort mit dem jeweiligen
Wandspieler die Positionen und Aufgaben.

• Im Feld mit maximal 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.
• Auf ein reges Freilaufverhalten aller Spieler

der Ballbesitzer achten.
• Möglichst direkt spielen.
• Als Passgeber nach jedem Abspiel sofort

wieder anbieten ("Spiel und geh!").
• Die Wandspieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
5 plus 2 gegen 5 plus 2:
Spiel auf Wandspieler
von Armin Friedrich (15.12.2015)
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