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FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Doppelter DOppelpass - Den Grundaufbau beibehalten

 Jetzt je 1 zusatzliches Positionshiitchen

mit Torabschluss markieren

* Die Spieler an den Hitchen verteilen

von Horst Hrubesch (29.12.2015) - Die Spieler bie A haben Balle
Ablauf

A spielt einen Doppelpass mit B, nimmt kurz
zur jeweils anderen Seite mit und spielt hier
einen Doppelpass mit C.

+ Anschliefend umdribbelt A den Kleinkasten
mit einer Finte und schlief3t auf das Tor ab.

- Dabei muss er versuchen, am grofen Kasten
vorbei ins Tor zu schiefen.

- Nach jeder Aktion wechseln die Spieler
jeweils im Gegenuhrzeigersinn zur jeweils
nachsten Position und stellen sich dort
wieder an.

Variationen

« Die Position der Starthiitchen variieren und
von den Seiten starten.

+ Die Spielrichtung wechseln, die Kleinkasten
auf der jeweils anderen Seite umdribbeln
und mit links abschliefen.

+ 2 Teams bilden und einen Wettbewerb
durchfihren: Welche Mannschaft erzielt die
meisten Treffer.

« Auf ein Trainerkommando starten: Nur das
Team, das zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Punkt.

- Die Kasten in den Toren entfernen und mit
Torhitern spielen.

Tipps und Korrekturen

« Auf mdglichst schnelle, aber maximal
prdzise Passfolgen achten.
« Zielstrebig abschlief3en!
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