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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Kleinkästen sowie die Positionshütchen

entfernen
• 3 Teams zu je 4 Spielern bilden

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die Tore.
• Gültige Treffer können nur erzielt werden,

indem die Spieler an den Kästen vorbei ins
Tor schießen.

• Spielzeit: 6 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Vor einem gültigen Treffer müssen die
 jeweiligen Spieler einen Doppelpass mit dem
Kasten spielen.

• Die Kästen entfernen: Tore dürfen nur per
Direktschuss von innerhalb des Halbkreises
erzielt werden.

• Die Kästen entfernen und mit Torhütern
spielen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite und Tiefe des Feldes vollständig
 nutzen, um Anspiele in die Spitze effektiv
zur Seite prallen lassen zu können.

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.
• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Turnier
auf Tore mit Kästen
von Horst Hrubesch (29.12.2015)
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