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» Die Mountainbiker testen die Rennstrecke.
- Die Kinder laufen im Slalom zwischen den
Banken umher und zum Start zurtck.

Variationen

* Rickwarts laufen.
* Durch den Slalom htpfen.
- Auf allen Vieren laufen.

Tipps und Korrekturen

+ Im Slalomparcours interessante
Bewegungsaufgaben stellen.

- Die Banke sind eine fir Kinder gut
erkennbare Begrenzung.

+ Laufvarianten anbieten. So bleiben die
Spiele spannend und die Kinder entdecken
stets etwas Neues.
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