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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

Ablauf

• Gleicher Grundablauf wie in den 
Haupt teilen.

• Jetzt müssen die Angreifer in beide 
Flügelzonen kombinieren, ehe sie in 
Richtung Grundlinie durchbrechen und auf
das Tor mit Torhüter abschließen dürfen.

• Die Verteidiger dürfen dabei im gesamten
Feld agieren.

Variationen

• Die Angreifer dürfen in der mittleren Zone
nur mit maximal 3 Kontakten agieren.

• Die Zonen entfernen und ein zweites Tor mit
Torhüter markieren: Zum Schluss frei
 spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.
• Die Spieler sollen den richtigen Moment für

den schnellen Seitenwechsel erkennen und
danach sofort mit einem explosiven 
Tempowechsel möglichst zielstrebig in 
Richtung Gegner-Tor kombinieren.

• Darauf achten, dass die beiden Stürmer
 jeweils ununterbrochen in Bewegung und
sich immer wieder aktiv zum Zuspiel
 anbieten.

SCHLUSSTEIL:
Angriffsspiel über die Flügel
mit 2 zentralen Stürmern III
von Ralf Peter (09.02.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


