DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Ba"SChule im RQChteCk - Vor dem Strafraum ein 20 x 40 Meter

grofes Feld errichten

von Ralf Peter (09.02.2016) « Die Ecken jeweils mit verschiedenfarbigen
HUtchen markieren

- Die Spieler mit Ballen im Feld verteilen

Ablauf

« Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.

+ Auf ein Trainerkommando flhren sie
verschiedene Dribbelaufgaben aus (z. B. nur
mit der Innen-/AuBenseite, mit der Sohle,
zwischen den Innenseiten pendeln usw.).

+ Der Trainer ruft verschiedene Farben auf.

+ Daraufhin umdribbeln alle Spieler die
vorgegebenen Hitchen und dribbeln
anschlieffend ins Feld zurtick.

Variationen

+ Verschiedene Finten vorgeben (z. B. Schere,
Ubersteiger usw.).

+ Wenn sich die Spieler begegnen, Gibergeben
sie einander die Balle und dribbeln mit dem
Ball des jeweils anderen weiter.

 Der Spieler, der das aufgerufene Hitchen
zuletzt umdribbelt, muss 5 Liegestiitze
ausfihren.

« 4 weitere Balle verteilen, die sich die Spieler
gegenseitig zuwerfen massen.

Tipps und Korrekturen

-+ Auf eine enge Ballfiihrung achten.

+ Das Feld gegebenenfalls verkleinern.

+ Nach einer Weile eventuell entsprechend-
farbige Hitchen hochhalten, um das
jeweilige Dribbelhltchen vorzugeben.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Dribbeln und Uberqeben - Den Aufbau weiter verwenden

- Die Halfte der Spieler ohne Bélle an den

im ReChteCk Seitenlinien postieren.
von Ralf Peter (09.02.2016) Ablauf

+ Die Spieler dribbeln im Feld umher, dribbeln
zu einem freien Aupenspieler, ibergeben
den Ball und tauschen anschlieffend mit
dem jeweiligen Spieler die Positionen und
Aufgaben.

 Der neue Ballbesitzer sucht sich
anschliefend einen anderen Auf3enspieler
an einer anderen Seitenlinie usw.

Variationen

» Nach auf3en passen und dann die Positionen
wechseln.

+ Die Spieler im Feld haben nur noch 3 Balle:
Die Ballbesitzer passen zu einem
Wandspieler, der zu einem anderen Spieler
im Feld prallen lasst. Anschliefend tauschen
der Passgeber und der Wandspieler die
Positionen und Aufgaben.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Wandspieler stets in
Erwartungshaltung auf den Fupballen
agieren.

« Vor dem Ubergeben/Ubernehmen
Blickkontakt aufnehmen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Anqriffsspiel iiber die Fliiqel * Eine 20 Meter-Zone vor dem Strafraum

markieren und die seitlichen Strafraumlinien

mit Z Zentralen Stﬁrmern I bis zur Mittellinie verlangern

« Auf der Grundlinie 1 Tor aufstellen

von Ralf Peter (09022016) - 2 Teams einteilen

* 1 Mannschaft stellt 1 Torhuter
Ablauf

+ 7 gegen 6 auf das Tor mit Torhuter.

+ Jede Aktion wird von den Angreifern von
der Mittellinie aus gestartet.

+ Die Verteidiger dirfen nur in der mittleren
Zone agieren.

+ Die Ballbesitzer missen zundchst 2-mal zu
den Mittelstirmern passen, ehe sie in eine
der Auf3enzone spielen dirfen.

+ Mit dem Pass in die Aufenzone starten die
Angreifer vor das Tor und schliefen ab.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, in den Mittelkreis
zu dribbeln.

Variationen

* Drei- oder viermal in die mittlere Zone
passen, ehe auf den Fllgel gespielt werden
darf.

+ In den Fligelzonen je 1 AuBenspieler fest
aufstellen.

Tipps und Korrekturen

 Darauf achten, dass die beiden Stiirmer den
Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

- Bietet sich ein Stiirmer zum Zuspiel an,
besetzt der jeweils andere die Position in
der Tiefe.

+ Als AuBenspieler mit hochstem Tempo in
Richtung Grundlinie dribbeln und prazise
vor das Tor passen bzw. flanken.

* Die Verteidiger dirfen die Auf3enspieler in
den Fligelzonen zundchst nicht angreifen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 2; Organisation
Angriffsspiel iiber die Fliigel + Den Aufoau und die Mannschaiten
mit 2 zentralen Stiirmern Il Ablauf

von Ralf Peter (09022016) - Grundabluaf wie zuvor.

+ Jetzt durfen die Verteidiger die Ballbesitzer
auch in den Fligelzonen angreifen.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen nicht mehr
zuruckspielen, nachdem sie einmal in eine
der AupBenzonen kombiniert haben.

* In der mittleren Zone dirfen die Angreifer
mit maximal 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Vor der Hereingabe von auf3en sollen die
beiden Stirmer moglichst vor das Tor
kreuzen.

+ Die Spieler sollen situativ erkennen, tber
welche Seite sich der Fligelangriff
besonders anbietet.

« Zielstrebig abschlief3en!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M AJunioren

MEIN FUSSBALL

SCHLUSSTEIL:
Angriffsspiel iiber die Fliigel

mit 2 zentralen Stiirmern Il
von Ralf Peter (09.02.2016)

/

Organisation

* Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

Ablauf

+ Gleicher Grundablauf wie in den
Hauptteilen.

« Jetzt missen die Angreifer in beide
Fligelzonen kombinieren, ehe sie in
Richtung Grundlinie durchbrechen und auf
das Tor mit Torhiter abschlieffen dirfen.

+ Die Verteidiger dirfen dabei im gesamten
Feld agieren.

Variationen

 Die Angreifer durfen in der mittleren Zone
nur mit maximal 3 Kontakten agieren.

- Die Zonen entfernen und ein zweites Tor mit
Torhiter markieren: Zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

 Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

* Die Spieler sollen den richtigen Moment fur
den schnellen Seitenwechsel erkennen und
danach sofort mit einem explosiven
Tempowechsel méglichst zielstrebig in
Richtung Gegner-Tor kombinieren.

- Darauf achten, dass die beiden Stirmer
jeweils ununterbrochen in Bewegung und
sich immer wieder aktiv zum Zuspiel
anbieten.
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