DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
urlaub im SChnee + Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren

- Im Feld ein Turnpferd, zwei Kasteneinsatze

von Thomas Staack (23.02.2016) und eine Weichbodenmatte neben einem
Kleinkasten platzieren

Ablauf

- Die Bambini machen Winterurlaub und
spielen im Schnee.

 Der Trainer gibt Bewegungsmuster vor: Vom
Kleinkasten auf die Weichbodenmatte
springen, Uber die Kasteneinsatze klettern
und durch das Pferd kriechen.

Variationen

- Uber die Matten laufen und (iber den Kasten
klettern.

« Durch die Kasteneinsatze kriechen.

+ Sich auf dem Ricken liegend durch das
Pferd schieben oder vor dem Pferd
hochspringen und es oben beriihren.

Tipps und Korrekturen

+ Den Bambini viele Bewegungserfahrungen
vermitteln.

+ Mit unterschiedlichen Hallengerdten lassen
sich interessante Bewegungsaufgaben
gestalten.

* Fehlende Gerédte einfach durch vorhandene
ersetzen und der Phantasie bei den
Bewegungsaufgaben freien Lauf lassen.

J J
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M Bambini

SPIEL 2 Organisation
SChneeba"SChlaCht - Den Aufbau weiter verwenden

- Jedes Kind hat 1 Ball in der Hand

von Thomas Staack (23.02.2016) Ablauf

+ Die Bambini machen eine Schneeball-
schlacht.

« Die Kinder laufen durch das Feld und werfen
die Balle gegen die Hallengerate.

Variationen

+ Den Ball durch Kasteneinsatze und Pferd
rollen.

+ Durch das Feld prellen.

+ Die Kinder stellen sich neben die Gerate.
Der Trainer und einige Eltern bewegen sich
im Feld, die Kinder diirfen sie abwerfen.

Tipps und Korrekturen

- Das Ballgefiihl wird verbessert.

- Im Bambinibereich viele Elemente aus
anderen Sportarten Ubernehmen, z. B.
Werfen, Rollen, Prellen. So lernen die Kinder
die Balleigenschaften besser kennen.

J J
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M Bambini

SPIEL 3: Organisation

SChneekuqeln - Den Aufbau nicht verdndern
von Thomas Staack (23.02.2016) Ablauf

- Die Bambini wollen einen Schneemann
bauen und rollen dafiir Schneekugeln (Balle)
zusammen.

+ Die Kinder dribbeln durch das Feld und tber
die Weichbodenmatte, passen gegen den
Kleinkasten und durch Pferd und
Kasteneinsatze.

Variationen

« Auf Kommando des Trainers den Dribbelfuf
wechseln.

« Auf Kommando des Trainers den Ball gegen
die Hallenwand werfen, dann weiterdribbeln.

« Erleichtern: Durch das Feld dribbeln und
Mitspielern und Geraten ausweichen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder Uben das Dribbeln mit vielen
Ballkontakten.

+ Mit Geraten beim Dribbeln spannende
Zusatzaufgaben stellen.

- Beden Bambini schon friih auf Beidflpigkeit
achten.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

SPIEL 4:
Schneemann

von Thomas Staack (23.02.2016)

MEIN FUSSBALL

M Bambini

/

Organisation

- Die Hallengerate einander gegeniber an die
Wande schieben

- Den Kleinkasten mit offener Seite zum Feld
aufstellen

Ablauf

+ Mit den Schneekugeln (Balle) werden die
Schneemanner gebaut.

+ Die Kinder legen ihre Balle in die Feldmitte
und schiefen auf die Gerate. Danach holen
sie die Balle und legen sie wieder in die
Mitte.

Variationen

« Wettbewerb: Wer fligt die meisten
Schneekugeln zusammen (erzielt die
meisten Treffer)?

- Nach jedem Durchgang den Schussfuf3
wechseln.

 Durch das Feld dribbeln und auf die Gerate
schief3en.

Tipps und Korrekturen

 Torschussspiele in vielen Formen
durchfihren.

- Alle Gerate kdnnen als Tore eingesetzt
werden.

+ Alle Kinder dirfen hier gleichzeitig
schiepen, es entstehen keine Uberflissigen
Wartezeiten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 5: Organisation
SI(ifahren - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

von Thomas Staack (23.02.2016) Ablauf

« Zum Abschluss nehmen die Kinder an einem
Skirennen teil. Welchem Team gewinnt das
Rennen?

- Spiel 4 gegen 4 ohne Torhiiter auf die
Gerate, die als Tore dienen. Die Weichboden-
matte ist ein neutrales Tor, hier kénnen
beide Teams Treffer erzielen.

Variationen

« Nur Weichbodenmatte und Kasteneinsatze
als Tore nutzen.

« Mit Torhitern spielen.

+ Mit zwei Béllen spielen.

« Mit unterschiedlichen Ballen (z. B. Tennis-
ball, Softball usw.) spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Viele Tore sorgen fur viele Erfolgs-
erlebnisse.

- Neutrale Tore sind fiir Kinder eine
interessante Herausforderung.

« FupBballspiele mit mehr als zwei Toren
fihren auf unbewusste Weise zu vielen
Spielverlagerungen.

J J
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