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utchentor-Dribblinq - 2 verschiedenfarbige Hiitchentore

(Torbreite: 5 Meter) in einem Abstand von

von Jorg Daniel (23.02.2016) 15 Metern nebeneinander aufstellen

+ Mittig zwischen den Hitchentoren
1 Starthdtchen errichten

« 20 Meter davor 1 weiteres Starthitchen
markieren

- Die Spieler in gleich groen Gruppen an den
Starthltchen verteilen

+ Die Spieler zwischen den Hitchentoren
haben Balle

Ablauf

« Der erste Spieler vom Starthitchen
zwischen den Hitchentoren passt zum
ersten Mitspieler von gegentber und lduft
seinem Abspiel nach.

* Gleichzeitig ruft der Trainer ein Hitchentor
auf.

« Der Passempfanger nimmt nach vorne an
und mit und durchdribbelt das aufgerufene
Hatchentor.

+ Anschliefend stellt er sich beim
Starthitchen zwischen den Hitchentoren
wieder an.

MEIN FUSSBALL

Variationen

 Der Trainer zeigt das Hutchentor, welches
durchdribbelt werden soll, per Handzeichen
an.

- Der Spieler durchdribbelt das Hitchentor,
das der Trainer nicht aufruft/anzeigt.

+ Beim Dribbling in Richtung Hitchentor eine
Finte zur jeweils anderen Seite ausfiihren.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer das Kommando so geben, dass
der Spieler schnell reagieren muss.

* Nach dem Trainerkommando das
Dribbeltempo deutlich steigern und dabei
den Ball weiter vorspielen.

 Auf ein beidfiiiges Dribbling achten.

+ Sobald der Vordermann zu einem
Hltchentor an- und mitgenommen hat, kann
der nachfolgende Spieler das nachste
Zuspiel fordern.
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