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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe -
halten

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt leiten die Ballbesitzer den Angriff mit

einem Steilpass in eine der beiden seitlichen
Zonen ein.

• Nach dem Pass in eine Außenzone, darf im
Zentrum ein Angreifer vor das Tor starten.

• Der Ballbesitzer schließt im Zusammenspiel
mit diesem Mitspieler auf das Tor mit Tor -
hüter ab.

Variationen

• Neben dem Angreifer darf auch ein 
Verteidiger vor das Tor nachrücken.

• 2 Verteidiger dürfen nachstarten.
• Nach dem erfolgreichen Pass in eine der

Außenzonen dürfen alle Spieler frei
nachrücken.

• Es dürfen nur Flugbälle in die Zonen
 gespielt werden.

Tipps und Korrekturen

• Auf schnelle Spielverlagerungen zur jeweils
anderen Seite achten.

• Die Angreifer sollen jeweils beide Außen -
positionen besetzen, um die Breite des
 Feldes vollständig nutzen zu können.

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer am
 Flügel ohne Hektik ins Zentrum vor das Tor
passen.

• Mit Abseits spielen!

HAUPTTEIL 2:
Vertikalspiel über die Seiten
von Armin Friedrich (23.02.2016)
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