
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt versuchen die Ballbesitzer, einen 

Mitspieler in der gegnerischen Endzone 
anzuspielen.

• Mit 'Eishockey-Abseits' spielen: Das Zuspiel
muss von innerhalb des Feldes erfolgen, und
der Ball muss vor dem Zielspieler in der
Endzone sein.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 
3 Kontakten agieren.

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' organisieren.

Tipps und Korrekturen

• In dieser Spielform sollen die Spieler lernen,
nach einem gezielten Dribbling im richtigen
Moment in den freien Raum zu passen.

• Darauf achten, dass sich die Mitspieler 
ohne Ball im richtigen Moment in die frei -
gezogenen Räume lösen und sich hier zum
 Zuspiel anbieten.

• Die Ballbesitzer immer wieder zu nach
 vorne gerichteten, mutigen Dribblings
 motivieren!

HAUPTTEIL 2:
Spiel mit Zonen-Pass
von Frank Engel (23.02.2016)
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