
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte 
1 Großtor sowie gegenüber 3 Minitore auf-
stellen

• 2 Teams bilden
• 1 Mannschaft stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 7 gegen 8 auf 3 Minitore und 1 Tor mit Tor-
hüter.

Variationen

• Das Überzahl-Team darf mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Das Unterzahl-Team muss mit mindestens 
3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

• Die Inhalte der Hauptteile sollen im Schluss-
spiel mit größeren Teams angewendet
 werden.

• Dabei sollen die Spieler beider Teams
 geschickt ihre Mitspieler freiziehen und im
richtigen Moment ablegen.

• Auch im Schlussspiel gegebenenfalls
 Situationen 'einfrieren' und im Detail 
korrigieren!

SCHLUSSTEIL:
7 plus Torhüter gegen 8
von Frank Engel (23.02.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


