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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Mannschaften beibehalten
• Ein 45 x 70 Meter großes Feld mit Toren

 errichten
• Die Mittellinie markieren

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Mittellinie muss überdribbelt werden,

ehe der Spielzug fortgesetzt und auf das Tor
mit Torhüter abgeschlossen werden darf.

• Mit Abseits spielen.

Variationen

• Nach dem Überdribbeln der Mittellinie darf
nicht mehr zurückgepasst werden.

• Die Ballbesitzer dürfen in der eigenen Hälfte
mit maximal 3 Kontakten agieren.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf kreative Positionswechsel aller Spieler
achten (kreuzen, hinterlaufen usw.).

• Die Ballbesitzer sollen die Breite des Feldes
vollständig nutzen.

• Mit 'Zug zum Tor' dribbeln.
• Zielstrebig und präzise abschließen.

SCHLUSSTEIL:
Angriffskombinationen
nach Dribbling
von Christian Wück (08.03.2016)
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