DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln und Passen « Vor dem Strafraum 4 Felder markieren

« Die Spieler an den Starthitchen sowie in

im Felder'ouadrat der Mitte zwischen den Feldern aufstellen
* Die jeweils ersten Spieler an den Start-

von Armin Friedrich (08.03.2016) hiitchen haben je 1 Ball
Ablauf

« Die Startspieler dribbeln diagonal durch die
Felder und passen zu einem Mitspieler im
Zentrum.

- Die Passempfdnger nehmen kurz an und mit
und passen zu einem freien Aufenspieler
weiter.

+ Dieser dribbelt diagonal durch sein Feld usw.

+ Alle Spieler laufen ihren Abspielen nach.

Variationen

+ Beim daigonalen Dribbling durch die Felder
eine frei wahlbare Finte einbauen.

* Die Spieler im Zentrum werfen sich zusatz-
lich einen Ball in den eigenen Reihen zu.

Tipps und Korrekturen

 Bei den diagonalen Drinbblings durch die
Felder auf Beidfupigkeit achten!

+ Die Spieler im Zentrum missen sich jeweils
zu den abspielbereiten Ballbesitzern orien-
tieren und den Zuspielen nach Blickkontakt
aktiv entgegenstarten.

- Den Blick vom Ball heben und freie Aupen-
spieler erkennen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Passen und Annehmen - Den Aufbau beibehalten

- Je 2 Spieler in den Feldern postieren

im Felder'Qlladl'at « Alle Ubrigen Spieler stellen sich mit Ballen in

von Armin Friedrich (08.03.2016) As:;uTitte zwischen den Feldern auf

+ Die Spieler im Zentrum dribbeln frei umher
und suchen freie Mitspieler in den Feldern.

- Die Ballbesitzer passen zu den Auf3en-
spielern, die ins Zentrum an- und mit-
nehmen.

+ Anschliefend laufen sie ihren Abspielen
nach und tauschen mit den Passempfdngern
die Positionen und Aufgaben.

Variationen

* Nach dem Zuspiel Uber eine Linie Uber eine
andere ins Zentrum dribbeln.

- Der Passgeber wird teilaktiver Verteidiger
und stért den Passempfanger bei der Ball-
mitnahme.

+ Die Ballbesitzer sollen frei wahlbare Finten
in ihr Dribbling einbauen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Passempfanger den
Zuspielen nach Blickkontakt aktiv entgegen-
starten.

+ Mdglichst mit dem ersten Kontakt in die
neue Bewegungsrichtung an- und mit-
nehmen.

* Nach der Ballannahme Tempo aufnehmen
und schnellstmdglich ins Zentrum dribbeln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
DribbeI'FeIder und « An der Strafraumgrenze vor 1 Tor mit Tor-

hiter 2 Felder markieren

TorabSChluss I « Zuséatzlich 40 Meter vor dem Tor 1 Start-

. . . hitchen aufstellen

von Armin FrledFICh (08032016) + 2 Anspieler mit Ballen am Starthitchen auf-
stellen

 Alle Ubrigen Spieler verteilen sich an den
duferen Ecken der beiden Felder

Ablauf

- Der erste Anspieler passt zum ersten
Spieler an einem Eckhttchen, der diagonal
durch das Feld dribbelt und von der
Strafraumgrenze auf das Tor mit Torhiter
abschlieft.

+ Anschliefend passt der zweite Anspieler
zum ersten Spieler auf der jeweils anderen
Seite usw.

+ Die Torschitzen holen ihre Bélle und stellen
sich auf der jeweils anderen Seite wieder an.

Variationen

* Die Passempfanger fihren vor dem inneren
Hltchen an der Strafraumgrenze eine frei
wdhlbare Finte aus.

+ 2 Teams bilden und einen Wettbewerb
durchfiihren.

Tipps und Korrekturen

+ Mit der Ballan- und -mitnahme das Tempo
steigern.

- Darauf achten, dass die Spieler nicht tber-
hastet abschlief3en.

+ Die Anspieler regelmdapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
DribbeI'Felder und - Den Aufbau weiter verwenden

+ 4 Verteidiger bestimmen und an den

TorabSChluss " aduferen Eckhiitchen an der Strafraum-

von Armin Friedrich (08.03.2016) AE::::e aufstellen

« Grundablauf wie in Hauptteil 1.

- Jetzt versuchen die Passempfanger, im
1gegen 1gegen die von der Seite ins Feld
laufenden Verteidiger Uber eine Linie des
Feldes zu dribbeln und auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

* Nach einer Weile die Seiten tauschen.

Variationen

* Einzelwettbewerb: Jeder Angreifer zahlt
seine Treffer.

+ 2 Teams bilden und einen Teamwettbewerb
durchfihren.

Tipps und Korrekturen

- Die Verteidiger dirfen nur in den Feldern
agieren.

+ Als Angreifer moglichst Uber die Strafraum-
linie oder die innere Linie dribbeln.

 Drehen sich die Ballbesitzer mit dem Ricken
zum Tor, die Aktionen sofort abbrechen.

* Mit hochstem Tempo dribbeln und ziel-
strebig abschliefen.

- Die Anspieler sowie die Verteidiger regel-
mapig wechseln.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
AnqriffS'spieI mit Dribbelzone « Auf der Grundlinie und dem Mittelkreis des

Feldes je 1 Grof3tor aufstellen

von Armin Friedrich (08.03.2016) + An der Strafraumgrenze eine 10 Meter tiefe

Zone markieren
« 2 Mannschaften bilden
« Jedes Team stellt 1 Torhtter

Ablauf

* 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.
« Glltige Treffer dirfen nur nach einem
Dribbling in die Zone erzielt werden.

Variationen

+ Die Grope der Dribbelzone variieren.

« Es darf nur aus der Dribbelzone geschossen
werden.

- Die Dribbelzone entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

* Mutig und mit héchstmdéglichem Tempo in
die Zone dribbeln.

+ Das mdgliche Dribbling in die Zone mit
gezielten Kombinationen vorbereiten.

- Dabei die Breite des Feldes vollstandig
nutzen, um geeignete Raume zu schaffen.
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