DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
HﬁtChen'TaUSCh - 2 Felder markieren

« 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

von Mario Vossen (08.03.2016) - Jeder Spieler erhélt 1 farbiges Hiitchen und
1 Ball

Ablauf

- Die Spieler dribbeln durch das Feld und
fihren vorgegebene Zusatzaufgaben aus:

* Rot: Mit frei wahlbaren Finten dribbeln.

* Gelb: Mit verschiedenen Kappbewegungen
die Richtung wechseln.

+ Weif3: Beim dribbeln haufig die Sohle ein-
setzen.

+ Die Hutchen sowie die betreffenden Auf-
gaben beim Dribbeln gegenseitig tauschen.

Variationen

+ Der Trainer gibt per Handzeichen das
Dribbeltempo vor.

« Auf ein Trainerkommando die Hiitchen
wechseln.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler sollen die Aufgaben fir etwa
20 Sekunden ausfihren, ehe sie den
nachsten Hitchentausch vornehmen.

« Darauf achten, dass alle Spieler stets in
Bewegung sind.
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