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M F-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Pass-Stern mit Kleinkasten - Mittig in der Halle einen Kleinkasten aufstel-

len

von JOFQ Daniel (13012015) « Auf jeder Seite 7 Meter vor dem Kleinkasten
ein Starthiitchen markieren

- Die Spieler mit Bdllen an die Starthitchen
verteilen

Ablauf

Ubung 1

* Die jeweils ersten Spieler starten gleichzei-
tig, dribbeln zum Kleinkasten, spielen einen
Doppelpass mit dem Kasten und dribbeln
zuruck.

- Der ndchste Spieler startet, sobald der Vor-
dermann den Doppelpass mit dem Kleinka-
sten gespielt hat.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor. Jetzt dribbeln die
Spieler nach dem Doppelpass mit dem
Kleinkasten zum Starthitchen gegeniber.

Variationen

« Nur mit links/rechts passen.

- Nach dem Doppelpass eine beliebige Finte
(z.B. Ubersteiger, Kérpertduschung usw.)
ausfihren.

Tipps und Korrekturen

« Die jeweils ersten Spieler stimmen sich ge-
genseitig ab und starten stets gleichzeitig.

« Linien auf dem Hallenboden (z.B. Mittel-
kreis) als Passgrenze nutzen, ab der die
Spieler spatestens gegen den Kleinkasten
passen missen.

- Pro Ubung jeweils 5 P&sse gegen den Klein-
kasten spielen.

 Nur mit rechts/links passen.
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