DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
FI“Cht vor dem Sheriff - Den Aufbau weiter verwenden

- Jedes Kind hat 1 Ball am Fuf

von Thomas Staack (22.03.2015) Ablauf

* Robin Hoods Manner haben dem Sheriff die
Lebensmittel abgenommen und bringen sie
durch den Wald ins Dorf. Wenn ihnen der
Sheriff zu Nahe kommt, klettern sie schnell
auf die Baume.

« Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf
Kommando des Trainers (“Der Sheriff
kommt!”) nehmen sie den Ball in die Hdnde
und halten ihn tber den Kopf. Danach
dribbeln sie weiter.

Variationen

- Abwechselnd mit links/rechts dribbeln.

+ Den Ball durch die gespreizten Beine rollen.
- Den Ball unter dem Kérper begraben.

+ Den Ball einmal hochwerfen und fangen.

Tipps und Korrekturen

* Dribbelspiele oft mit Zusatzaufgaben
verbinden.

+ Ausweichbewegungen mit Ball,
Reaktions- und Konzentrationsvermogen
werden verbessert.

+ Bereits im Bambinialter die Beidfiiigkeit
fordern und die Spieler zum Einsatz beider
FUpe aktiv animieren.
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