DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Ba"kontro"-Wettkampf " + Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

+ Zusatzlich je 1 Passempfanger hinter den

von Paul Schomann (22.03.2016) Hitchentoren postieren
Ablauf

+ Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt nehmen die Passempfanger in
Richtung Hatchentor mit und passen zum
dort postierten Mitspieler.

- Dieser kontrolliert das Zuspiel und dribbelt
zum Starthttchen.

+ Alle Spieler ricken eine Positon weiter.

- Jedes prazise Zuspiel durch ein Hitchentor
zahlt 1 Punkt fur die jeweilige Gruppe.

+ Welche Gruppe erreicht zuerst 10 Punkte?

Variationen

« Die Spieler an den Starthitchen
werfen/spielen per Volleyschuss aus der
Hand hoch zu.

- Die Spieler an den Starthitchen prellen dem
Mitspieler halbhoch zu.

Tipps und Korrekturen

« Punkte kdnnen nur bei Durchspielen des
Hltchentores und sicherer Ballkontrolle des
Mitspielers gewonnen werden.

« Zur Erleichterung des Ablaufs jede Aktion
zundchst per Trainerkommando starten.

* Den Punktestand nach jedem Durchgang
laut mitzahlen.

 Die Grope der Hitchentore dem
Leistungsstand der Spieler anpassen: Die
Tore gegebenenfalls vergréoffern
(Erleichterung) oder verkleinern
(Erschwerung).
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