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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld aus dem Hauptteil beibehalten
• Alle übrigen Hütchen entfernen
• 4 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• 2 Mannschaften im Feld postieren
• Die Spieler der beiden anderen Teams

 stellen sich mit Bällen auf den Grund- und
Seitenlinien des Feldes auf und agieren als
Anspieler

Ablauf

• 3 gegen 3 plus Torhüter.
• Wird der Ball aus dem Feld gespielt, fordert

ein Spieler der jeweils anderen Mannschaft
ein Zuspiel von einem der Anspieler.

• Werden 2 Bälle gleichzeitig ins Feld gespielt,
erhält das gegnerische Team einen 
Strafstoß.

• Bei Torerfolg bleibt das erfolgreiche Team in
Ballbesitz, und das Spiel wird beim Torhüter
fortgesetzt.

• Jedes Spiel dauert so lange bis alle
 Anspieler ihre Bälle eingespielt haben.

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchführen.

• Welche Mannschaft erzielt die meisten
 Treffer?

Variationen

• Die Spieler an den Starthütchen
werfen/spielen per Volleyschuss aus der
Hand hoch zu.

• Die Anspieler einer Mannschaft passen flach
ein, die Anspieler des anderen Teams
 werfen hoch zu.

• Die Spieler an den Starthütchen prellen
ihren Mitspielern an den Positionshütchen
halbhoch zu.

• Im Spielfeld mit mindestens 3 Kontakten
spielen (Ausnahme: Torschuss).

Tipps und Korrekturen

• Jedes Spiel startet erst, wenn alle Anspieler
einen Ball haben.

• Weggeschossene Bälle nicht zurückholen!
• Die Anspieler müssen das Spielgeschehen

jederzeit aufmerksam beobachten, um
 präzise zuspielen zu können.

• Auf korrekte Zuspiele und Zuwürfe der
 Anspieler achten.

• Weitere Ersatzbälle in den Toren 
bereit legen.

SCHLUSSTEIL:
Ballkontroll-Spiel
mit Anspielern
von Paul Schomann (22.03.2016)
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