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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Mannschaften beibehalten
• Grundaufbau wie zuvor
• Die beiden Spielfelder zu einem 

zusammenführen

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Jede Aktion wird von den jeweiligen 

Tor hütern eröffnet.
• Der Torhüter muss in die Zone vor seinem

Tor spielen.
• Anschließend muss per Zuspiel in die

 Angriffszone weitergepasst werden.
• Ansonsten läuft das Spiel frei ab.

Variationen

• Mit 3 Zonen spielen.
• Die Zonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Ecken und Einwürfe spielen.
• Die Hauptregel des Spiels besteht darin,

dass nicht über die Mittellinie gedribbelt
werden darf.

• Der Trainer kann jedoch auch freie Spiel -
phasen mit Ecken und Einwürfen einbauen.

• In beiden Toren ausreichend Ersatzbälle
 bereithalten.

SCHLUSSTEIL:
2-Zonen-Spiel
von Christian Wück (22.03.2016)
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