DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
RﬁCkpaSS'FOIqen " - Grundaufbau wie zuvor

- Das Positionshiitchen bei F entfernen

von Guido Streichsbier (22.03.2016) - 8 Spieler ohne Bélle im Strafraum postieren

+ Alle Ubrigen Spieler verteilen sich an den
Starthitchen

- Die jeweils ersten Startspieler haben je 1 Ball

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler dribbeln in
Richtung Strafraum, fihren an den Hitchen
eine Finte aus und passen zu einem freien
Spieler im Strafraum.

- Die Passempfdnger nehmen in die
Bewegung aus dem Strafraum heraus mit
und passen zum jeweils nachsten Spieler an
den Starthitchen.

- Die Startspieler laufen ihren Abspielen in
den Strafraum nach und bieten sich dort
wieder zum Zuspiel an.

- Die Passempfdnger aus dem Strafraum
laufen ihren Abspielen zum jeweiligen
Starthitchen nach und stellen sich dort
wieder an.

Variationen

+ Die Passempfdnger im Strafraum missen
dort zunachst 3 Passe spielen, ehe sie aus
dem Strafraum dribbeln.

+ Die Finten an den Hiitchen an der
Strafraumgrenze vorgeben (z. B. Schere,
Ubersteiger).

Tipps und Korrekturen

« Auf korrekt durchgefiihrte Finten mit einem
explosiven Tempowechsel zur entgegen-
gesetzten Seite achten.

+ Vor den Passen Blickkontakt aufnehmen
und den Zuspielen als Passempfanger aktiv
entgegenstarten.

+ Auf eine enge Ballfiihrung sowie eine
Mitnahme des Balles in die Bewegung
achten.
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