DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN t: Organisation
RﬁCkpaSS'FOIqen I + Einen Parcours mit mehreren

. . . Positionshitchen markieren
von Guido Streichsbier (22.03.2016) - Die Spieler auf den Positionen verteilen
« Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

+ A dribbelt los und passt von den Hiitchen
am Strafraumeck zuriick auf B.

+ Der Passempfanger passt direkt auf C
weiter, der auf D prallen I&sst.

+ D nimmt in Richtung Strafraum mit und
passt nach auf3en in den Lauf des
einlaufenden E.

+ Dieser nimmt kurz an und mit und spielt
einen Flugball durch den Strafraum auf F.

+ F kontrolliert das Zuspiel und passt zum
jeweils ndchsten Spieler bei A usw.

+ Alles Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach und stellen
sich dort wieder an.

Variationen

» Den Parcours beidseitig auf bauen und nach
einer Weile auch Uber die jeweils andere
Seite spielen.

* Die Spieler bei A und D mussen vor ihrem
Abspiel eine Finte in ihr Dribbling einbauen.

Tipps und Korrekturen

- Auf prazise Passe in den Fup der Mitspieler
achten.

+ Den Zuspielen schnell zur jeweils ndchsten
Position folgen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
RﬁCkpaSS'FOIqen " - Grundaufbau wie zuvor

- Das Positionshiitchen bei F entfernen

von Guido Streichsbier (22.03.2016) - 8 Spieler ohne Bélle im Strafraum postieren

+ Alle Ubrigen Spieler verteilen sich an den
Starthitchen

- Die jeweils ersten Startspieler haben je 1 Ball

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler dribbeln in
Richtung Strafraum, fihren an den Hitchen
eine Finte aus und passen zu einem freien
Spieler im Strafraum.

- Die Passempfdnger nehmen in die
Bewegung aus dem Strafraum heraus mit
und passen zum jeweils nachsten Spieler an
den Starthitchen.

- Die Startspieler laufen ihren Abspielen in
den Strafraum nach und bieten sich dort
wieder zum Zuspiel an.

- Die Passempfdnger aus dem Strafraum
laufen ihren Abspielen zum jeweiligen
Starthitchen nach und stellen sich dort
wieder an.

Variationen

+ Die Passempfdnger im Strafraum missen
dort zunachst 3 Passe spielen, ehe sie aus
dem Strafraum dribbeln.

+ Die Finten an den Hiitchen an der
Strafraumgrenze vorgeben (z. B. Schere,
Ubersteiger).

Tipps und Korrekturen

« Auf korrekt durchgefiihrte Finten mit einem
explosiven Tempowechsel zur entgegen-
gesetzten Seite achten.

+ Vor den Passen Blickkontakt aufnehmen
und den Zuspielen als Passempfanger aktiv
entgegenstarten.

+ Auf eine enge Ballfiihrung sowie eine
Mitnahme des Balles in die Bewegung
achten.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
RﬁCkpaSS'FOIqen mit Flanke - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zuséatzlich auf der Grundlinie 1 Groftor
von Guido Streichshier (22032016) aufstellen und mit Torhiiter besetzen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen
* Die Spieler bei A haben Bdlle

Ablauf

- Die Passfolge aus Aufwarmen 1 beibehalten.

» Der Auf3enspieler E nimmt in Richtung
Grundlinie an und mit.

+ Gleichzeitig starten die Spieler A bis D in
den Strafraum.

+ E flankt auf die vor das Tor startenden
Angreifer, die versuchen, auf das Tor mit
TorhUter abzuschliefen.

Variationen

- Die Ubung beidseitig aufbauen und nach
einer Weile auch Uber die jeweils andere
Seite spielen.

+ Die Aupenspieler missen flach vor das Tor
spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf eine schnelle und prazise Durchfihrung
der Passfolgen achten.

- Exakte Flanken auf die einlaufenden
Angreifer fordern.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
RﬁCkpaSS'FOIqen mit Flanke " - Den Aufbau weiter verwenden

+ 4 Verteidiger bestimmen und jeweils

von Guido Streichshier (22032016) paarweise zuordnen

+ 1 Verteidiger-Paar vor dem Tor postieren
Ablauf

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 weiter
verwenden.

+ Jetzt versuchen die einlaufenden Angreifer,
nach der Flanke von E gegen die beiden
Verteidiger auf das Tor mit Torhlter
abzuschlief3en.

+ Die Verteidiger-Paare nach jeweils
3 Aktionen wechseln.

Variationen

- Die Ubung beidseitig aufbauen und nach
einer Weile auch Uber die jeweils andere
Seite spielen.

 Die Aufenspieler missen flach vor das Tor
spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf prazise Zuspiele achten.

- Die Flanke bzw. den Flachpass exakt vor das
Tor spielen, damit die Angreifer zielstrebig
abschlieBen kdnnen.

+ Als Stirmer explosiv in die Flanken
hineinstarten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

SCHLUSSTEIL:

Spiel mit Aufenzonen
von Guido Streichsbier (22.03.2016)

MW Aktive U20

/

Organisation

« Ein 45 x 60 Meter grof3es Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor sowie
gegentlber eine 40 Meter breite Konterlinie
abstecken

+ Seitlich vom Strafraum beidseitig je eine
10 Meter breite Aupenzone errichten

+ 2 Mannschaften einteilen

- 1 Team stellt 1 Torhditer, die jeweils andere
Mannschaft 2 Aufenspieler

« Den Torhtter im Tor sowie die Aufenspieler
in den Zonen aufstellen

Ablauf

+ 8 gegen 7 auf das Tor mit Torhuter.

- Das Uberzahlteam versucht, im Zusammen-
spiel mit den eigenen Aupenspielern auf das
gegenuberliegende Tor mit Torhtter
abzuschlief3en.

« Glltige Treffer kdnnen nur erzielt werden,
nachdem zuvor mindestens 1 Auf3enspieler
am Ball war.

+ Allerdings missen die Ballbesitzer zunachst
5 Passe in den eigenen Reihen spielen, ehe
sie in eine der Aufenzonen passen dirfen.

+ Die Verteidger dirfen die Aufenzonen nicht
betreten.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie Gber die gegenlber-
liegende Dribbellinie.

Variationen

+ Ohne feste Aufenspieler agieren. Die Ball-
besitzer dirfen die Aufenzonen flexibel
besetzen, allerdings darf jeweils nur
1 Angreifer in die jeweilige Aufenzone
laufen.

+ Die Aupenzonen dirfen nur nach einem
Hinterlaufen des Ballbesitzers betreten
werden.

- Die AuBenzonen entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

» Den Angriff Gber auBen mit prdzisen Passen
in den eigenen Reihen gezielt vorbereiten.

+ Als Aufenspieler exakt auf die einlaufenden
Angreifer vor das Tor flanken.

- Auf ein schnelles Kombinationsspiel im
Zentrum achten.
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