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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die einzelnen Felder mit den Hütchentoren

als 1. Liga, 2. Liga, 3. Liga und 4. Liga
 bezeichnen

• Die beiden Spieler in einem Hütchentor
 bilden ein Team und treten gegen das Team
gegenüber an.

Ablauf

• Der erste Spieler eines Teams versucht mit
einem Pass den Hütchenkegel zu treffen.

• Sobald der Spieler gepasst hat, holt er den
Ball und der erste Spieler des anderen
Teams passt.

• Jeder Treffer beim Hütchenkegel ergibt 
1 Punkt.

• Nach jedem Durchgang steigt das siegreiche
Team in die nächsthöhere Liga auf, das
 unterlegene eine Liga ab.

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• 2 Hütchen zwischen den Minitoren 

auf stellen.

Tipps und Korrekturen

• Die Pässe stets von hinten durch das
 Hütchentor spielen.

• Trifft ein Spieler das mittlere Hütchen, stellt
er es sofort wieder auf.

• Jedes Team zählt die gewonnen Punkte
selbst mit. Bei Unentschieden den Gewinner
per Los bestimmen.

• Mehrere Durchgänge von jeweils 3 Minuten
spielen.

AUFWÄRMEN 2:
Hütchen-Treffer
von Klaus Pabst (05.04.2016)

1. Liga 2. Liga 3. Liga 4. Liga

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniE-Junioren


