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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Das Spielfeld auf 20 x 40 Meter vergrößern
• 2 Teams einteilen und hinter jedem

 Hütchentor einen Spieler jedes Teams
 postieren

Ablauf

• Blau stellt einen Torhüter, verteidigt das Tor,
greift auf die 3 Hütchentore an und 
versucht den Mitspieler dahinter 
anzuspielen.

• Rot verteidigt die Hütchentore und greift
auf das Tor mit Torhüter an.

• Wird ein Mitspieler durch ein Hütchentor
 angespielt, wechseln die Teams sofort 
Spielrichtung, Aufstellung und Aufgabe.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer beim Tor?

Variationen

• Mit maximal 3 Kontakten spielen.
• Die Spieler hinter den Hütchentoren agieren

auch als Anspielstationen auf der jeweiligen
Seitenlinie.

• Die Hütchentore vergrößern oder 
ver kleinern.

Tipps und Korrekturen

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer jeweils laut mitzählt.

• Beim Spiel auf die 3 Hütchentore die Spieler
auf das taktische Mittel der Spiel-
ver lagerung hinweisen.

• Die Mannschaft, die auf das Tor angreift,
agiert stets in Überzahl und soll jede 
Möglichkeit zum Torschuss nutzen.

• Die Torhüter und die Spieler hinter den
 Hütchentoren regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Tore gewinnen
von Klaus Pabst (05.04.2016)
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