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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 weiter 
verwenden

• Zusätzlich auf den äußeren Grundlinien je 
1 Tor mit Torhüter markieren

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
• Jetzt versuchen die Angreifer in den

 äußeren Feldern, im 1 gegen 1 auf die Tore
mit Torhütern abzuschließen.

• Bei Ballgewinn kontern die Verteidiger auf
die gegnerischen Dribbellinien.

• Die Positionen und Aufgaben nach jedem
Durchgang wechseln.

Variationen

• Vor der Stange eine vorgegebene Finte 
ausführen.

• Jeweils links an der Stange vorbeidribbeln.
• Die Spieler kappen vor der Stange zurück

und passen zum nächsten Spieler am
 eigenen Starthütchen.

• Auf den inneren Grundlinien je 1 Hütchentor
markieren, das durchdribbelt werden muss.

Tipps und Korrekturen

• Die Torhüter spielen mit den Verteidigern
zusammen.

• Die Verteidiger sollen versuchen, den Ball zu
erobern und selbst zu kontern. Nicht nur
durch einfaches Ausspielen des Balles
klären.

• Das 1-gegen-1-Torschuss-Spiel als Wettkampf
organisieren: Jeder erzielte Treffer bzw.
 jeder Konter über eine Dribbellinie ergeben
1 Punkt für die Mannschaftswertung.

HAUPTTEIL 2:
1-gegen-1-Torschuss-Spiel
von Paul Schomann (05.04.2016)
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