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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Stange entfernen
• 2 Mannschaften bilden und mit Bällen im

mittleren Feld gegenüber aufstellen

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando dribbeln alle
Spieler gleichzeitig durch das mittlere Feld
und schließen von der gegenüberliegenden
Grundlinie auf das leere Tor ab.

• Jeder Treffer zählt 1 Punkt für die 
Mannschaftswertung.

• Anschließend holen alle Spieler ihre Bälle
zurück.

• Auf ein weiteres Trainerkommando starten
sie erneut.

• Welche Mannschaft hat zuerst 50 Treffer
 erzielt?

Variationen

• Nur mit rechts/links dribbeln.
• Das Schussbein vorgeben: Nur mit

rechts/links schießen.
• Den Ball zur gegenüberliegenden Grundlinie

tragen und volley aus der Hand auf das Tor
schießen.

• Mit Hütchen oder Stangen Zonen in den
 Toren markieren, die getroffen werden
 müssen.

• 4 Mannschaften bilden: Ein Turnier nach
dem Modus 'jeder gegen jeden' 
durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Torhüter nehmen ebenfalls am 
Torschuss-Wettkampf teil.

• Die Bälle erst dann zurückholen, wenn alle
Spieler geschossen haben.

• Beim Torschuss auf eine freie Schussbahn
achten, so dass der Ball nicht von einem
Mitspieler abgeblockt wird.

• In der Feldmitte den Blick vom Ball lösen,
sich orientieren und entgegenkommenden
Spielern ausweichen.

• Der Trainer zählt nach jedem Durchgang die
Treffer und verkündet den Spielstand.

SCHLUSSTEIL:
Torschuss-Wettkampf
von Paul Schomann (05.04.2016)
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