DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Farbiqe ECken + Mit verschiedenfarbigen Hitchen ein

guadratisches Feld markieren

von Armin Friedrich (05042016) + 2 Gruppen einteilen
- Jeder Spieler hat 1 Ball

Ablauf

- Die Spieler dribbeln frei umher.

« Der Trainer ruft eine Farbe auf.

+ Jetzt missen die Spieler schnellstmdéglich
zum aufgerufenen Hitchen dribbeln.

+ Die Mannschaft, die zuletzt geschlossen am
Hltchen steht, muss 5 Liegestitze als
Zusatzaufgabe ausfihren.

Variationen

+ Die Spieler umdribbeln das jeweilige Eck-
hidtchen und kehren ins Feld zurtick.

 Der Trainer zeigt die jeweiligen Hutchen
durch Hochhalten einer entsprechenden
Farbe an.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer durch das Feld gehen, so dass
sich die Spieler immer wieder neu orien-
tieren mussen.

- Auf eine enge Ballfiihrung achten.

 Darauf achten, dass sich die Spieler jeweils
gleichmafig im Feld verteilen und nicht
dauerhaft in der Ndhe der Eckhitchen
dribbeln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSPaI'COIII'S - Einen Passparcours abstecken

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

von Armin Friedrich (05.04.2016) - Der erste Spieler bei A hat 1 Ball
Ablauf

« A passt zu B, der das Zuspiel sofort prallen
|asst.

+ Anschliefend lauft B nach einer
Bewegungsfinte zur Seite in die Tiefe und
erhdlt das erneute Zuspiel in den Lauf.

* B passt zu C weiter, der kurz an- und mit-
nimmt und zu D passt.

D kontrolliert das Zuspiel und passt zu E
weiter.

+ Die Spieler E, F, G und H flihren die gleiche
Pass- und Lauffolge aus.

« Abschliefend passt H zurick zu A, der
erneut zu B passt usw.

« Alle Spieler wechseln nach ihren Abspielen
zur jeweils ndchsten Position.

Variationen

- Mit 2 Béllen spielen: Die Spieler bei A und E
starten gleichzeitig.

* Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten
agieren (auPer B und F).

Tipps und Korrekturen

+ Auf stramme Zuspiele achten.

+ Die Passe in den Lauf von B bzw. E missen
gut getimt sein, damit die Passempfanger
sie auch erreichen kdnnen.

+ Auf explosive Laufwege mit Bewegungs-
finten achten.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
PaSSkombination mit - Die Positionen B und F sowie das zentrale

Hitchen aus Aufwarmen 1 beibehalten

Zuspiel an den Stiirmer + Zusatzlich 1 Grof3tor auf der Grundlinie auf-

stellen und mit Torhiter besetzen

von Armin FriedriCh (05042016) - Die Spieler auf den Positionen verteilen
* Die Anspieler haben Balle

Ablauf

- Der erste Anspieler passt zum Angreifer, der
das Zuspiel sofort prallen lasst.

* Anschliefend startet er nach innen in die
Tiefe.

- Der Ballbesitzer dribbelt um das zentrale
HUtchen und passt in den Lauf des
Stlrmers.

+ Dieser nimmt kurz an und mit und schliept
auf das Tor mit Torhlter ab.

* Nach jeder Aktion die Positionen wechseln.

Variationen

- Den Ablauf von der jeweils anderen Seite
durchfuhren.

+ Von den Seiten zuspielen und diagonal vor
das Tor passen.

Tipps und Korrekturen

« Wenn mdglich, anstelle der Hitchen
Stangen oder Dummies aufstellen.

+ Als Anspieler gut getimt in den Halbkreis
vor dem Strafraum passen.

+ Auf eine korrekte Laufbewegung der
Angreifer mit Bewegungsfinten achten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
3 qeqen Z mit Zuspiel * Ein 40 x 30 Meter gropes Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor aufstellen

an den Sturmer und mit Torhiter besetzen

. . . + 4 Verteidiger bestimmen und jeweils paar-

+ Alle Ubrigen Spieler agieren als Angreifer

+ 3 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld
postieren

Ablauf

+ 3 gegen 2 auf das Tor mit Torhuter.

+ Jeder Angriff wird von den Angreifern von
der eigenen Grundlinie aus gestartet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie Gber die gegenlber-
liegende Grundlinie.

+ Mit Abseits spielen!

Variationen

(1= = ==

PRSL N L N L AT - Ein zweites Groptor oder zwei Minitore fir
die Verteidiger aufstellen.
+ Einen Wettbewerb durchfihren: Welches

Angreifer-Team erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

+ Als Angreifer die volle Breite des Feldes
nutzen.

- Auf einen explosiven Tempowechsel im
Angriff achten.

« Zielstrebig in den Strafraum kombinieren.

+ Die Verteidiger-Paare wechseln sich nach
jeweils 3 Aktionen ab.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
Kombinations-Spie| mit + Auf den Grundlinien einer Spielfeldhalfte

1 Grof3tor sowie 2 Kontertore markieren

Passzone und AbseitSIinie + An der Strafraumgrenze eine 8 Meter tiefe

Passzone errichten

von Armin Friedrich (05.04.2016) . 2 Teams einteilen

* Die Verteidiger stellen 1 Torhiter
Ablauf

+ 7 gegen 6 auf das Tor mit Torhlter sowie
die beiden Hiutchentore.

* Die Angreifer versuchen, in die Passzone zu
spielen.

- Die Verteidiger dirfen die Passzone
zundchst nicht betreten.

+ Mit Abseits spielen!

Variationen

* Die Verteidiger durfen nach dem Steilpass in
die Passzone nachstarten und die Torab-
schllsse verhindern.

- Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Passzone entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Da die Verteidiger die Passzone zundchst
nicht betreten dirfen, ist die vordere Linie
der Passzone gleichzeitig auch die Abseits-
linie.

+ Mit gezielten Kombinationen in die Pass-
zone spielen.

+ Die Positionen innerhalb des Teams immer
wieder wechseln.

+ Auf die Anwendung der einstudierten Lauf-
wege achten.

« Zielstrebig abschlief3en.
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