DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrj.a.qer I 1 Spielfeld mit 1 Tor und 2 Minitoren

errichten

von Meikel Schonweitz (05.04.2016) + Das Groftor mit Torhiiter besetzen

+ Vor den Minitoren jeweils 1 Hltchenlinie
markieren

+ 2 Mannschaften bilden

+ Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

« Jeder Spieler hat 1 Ball

Ablauf

 Der erste Spieler von Gelb dribbelt ins Feld
und schliept vor der Linie mit einem Tor-
schuss auf das Minitor ab.

- Sobald der Abschluss erfolgt ist, dribbelt
der erste Spieler von Blau ins Feld und
schlieft auf das Tor mit TorhUter ab.

« War der Schuss von Gelb erfolgreich, so
kann der Spieler versuchen, den Ballbesitzer
von Blau am Torschuss zu hindern bzw.
diesen unter Druck zu setzen (1 gegen 1).

- Andernfalls kann der Spieler von Blau unge-
stort abschliepen.

 Jetzt startet der erste Spieler von Blau auf
der Gegenseite usw.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer am Grof3tor?

Variationen

+ Vor den Minitoren ohne Torschusslinie
spielen: Die Spieler durfen frei entscheiden,
von wo sie auf das Tor abschliefen.

« Treffer nach einem 1 gegen 1zahlen doppelt.

Tipps und Korrekturen

- Die Mannschaften starten jeweils
abwechselnd.

+ Darauf achten, dass die Aktion auf das
grof3e Tor erst gestartet wird, wenn der Ziel-
stop auf das Minitor erfolgt ist.
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